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Développer les pratiques Beach en Martinique,
c’est proposer une nouvelle vision de la pratique sportive qui
permet d’atfteindre les objectifs d’éducation, de santé et de haut niveau.
La valorisation et I'aménagement des sites naturels favorisent une activité de
proximité pour tous les publics, et permet une autre alternative que la construction
et la rénovation d’équipement en dur.

SITES ET ACTIV'TES Sainte-Marie - 1 site

BT /BV /W /SB/BS/BR

La Trinité - 5 sites

BT /BV /W /SB/BS/BR
Saint-Pierre - 1 site
BT/BV /W /SB /BS/BR CAP NorD

Le Robert - 1 site
Le Carbet - 4sites BT/BV /W

BT/BV/W/SB/BS/BR

Schoelcher - 2 sites
BT/BV /W /SB/BS/BR

Fort-de-France - 1ite .
BT/BV /W Riviere Pilote - 1site

BT/BV/W/SB/BS/BR

Les Trois llets - 3 sites
BT/BV /W
Sainte-Anne - 3 sites
BT/BV /W /SB/BS/BR
Les Anses d’Arlet - 1 site
BT/BV /W

Sainte-Luce - 1 site
BT/BV /W
Le Diamant - 2 sites

BT/BV /W .
Le Marin - 1site

BT/BV /W

Les piscIPLINES BEACH
Beach Tennis BT / Beach Volley BV [/ WrestingW / SandballSB / Beach Soccer BS / Beach Rugby BR
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CAP NorD

Saint-Pierre -
TERRAINS AcTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

- Potentiel de 4 & 6 terrains BT /BV /W et
Plage du Centre 2 terrains BT/BV/W 1 grand terrain BR / BS si apport de sable et
Nautique aménagements.

Le Carbet s

TERRAINS AcCTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

Plage du Coin 4 a 8 terrains BT /BV /W Potentiel intéressant si aménagement sur

Coté Petibonum 2 terrains SB /BS/BR la Plage des Raisiniers.
Attention toutefois, surface utile

Plage du Coin 18 3 terrains BT/BV /W fluctuante selon la houle et les marées.
Datcha 1 terrain SB/BS/BR

Plage des Raisiniers 14 2 terrains BT /BV /W

Plag%‘ﬂseeerande 14 2 terrains BT/BV /W

Le Robert i

TERRAINS AcCTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

BT/BV /W mim 08 Terrain en front de mer en vile déjd
& o aménagé. Bon potentiel.

Front de mer 1 terrain

Triniié 5 sites

TERRAINS ACTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

Plage des 4 terrains BT/BV /W Spoufourne : site aménagé ayant besoin
raisinniers 1 terrain SB/BS/BR d’un entretien. Fort potentiel pour pratique
permanente. Courts de fennis classique
&clairés & proximité.

Plage de I'Autre

T A compléter

Spoutourne 2 terrains BT/BV /W L BN P

Place Anse I'Etang 2 terrains BT/BV /W D % B2
Plage de la Bréeche 1 terrain BT/BV /W L 3NN P RGN

2 terrains BT /BV /W L P N
1 terrain SB/BS/BR

Plage du Bourg

Sainte-Marie i

TERRAINS ACTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

6 terrains BT/BV /W Fort potentiel de surface si aménagements
Plage du Tombolo o SB/BS/BR mois surfoce utile fluctuante selon la houle et
les marées.

Les piscipLINES BEACH Beach Tennis BT / Beach Volley BV [/ Wrestling W
Sandball SB / Beach SoccerBS / Beach Rugby BR



Trois llets 1 sie

TERRAINS

Plage du Méridien 1 terrain

Espace SUD

AcCTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

BT/BV /W L'Anse ¢ I'éne : fort potentiel de

Plage de I'Anse Mitan 1 terrain

développement si aménagement
BT/BV /W P

Plage de I'Anse a I'ane 1 terrain

Le Diamant 2 sies

TERRAINS

Plage entre les

entrées 6 et 7 1 terrain

BT/BV /W LI P!

ACTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

Pratfique spontanée importante. Probléme de

BT/BV/W conditions selon la houle. Si apport de sable

(NRLNP

Place du marché 1 terrain

Les Anse d’Arlet i i

TERRAINS

Plage du Bourg 1 terrain

BT/BV /W

important, aménagement pour compétitions
possible sur la place & cété du marché.

o a

DiacNosTIC

AcTivités SERVICES

TP Fort potentiel (pratique volley existante) mais

BT A nécessité d’aménagement (sable, ...).

Sainte-Luce ;i

TERRAINS

Plage de Corps
de Garde

Riviére Pilote i

TERRAINS

Plage de I'Anse
Figuier

Le Marin i sie

TERRAINS

Plage du front
de mer

Sainte-Anne ;i

TERRAINS

Plage de la Pointe
du Marin

2 terrains BT /BV /W

4/6 terrains BT /BV /W

ACTIVITES SERVICES DiaeNosTIC

1 zone petits terrains déjd équipée et éclairée .
1 terrain de BS ou BR & aménager d coté.
Fort potentiel.

AcTIVITES DiaeNosTIC

Dans le cas d'un aménagement et apport
de sable, fort potentiel pour grand terrain et
pratique permanente en arriére de plage.

DiaeNosTIC

Potentiel existant pour 4/6 terrains BT / BV en
front de mer avec aménagement.

DiaeNosTIC

ACTIVITES SERVICES

AcCTIVITES SERVICES

Anse Michel ; pratfique spontannée.
Pointe du Marin : fort potentiel avec
aménagement (Elagage, apport de sable).

Plage des Salines

Salines : fort potentiel pour organisation de
manifestations grand public.
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Schoelcher

WWWW T

2 a 4fterrains BT/BV/W Madiana : un espace BT / BV déja amé-
1 terrain SB/BS/BR nagé qui doit étre amélioré et entretenu
Plage de Schoelcher : manque de sable

et d’entretien. Pratique permanente
favorisée.

Plage de Madiana

Plage de 4 & 6 terrains BT/BV /W
Schoelcher 1 terrain SB/BS/BR

Fort de France

WWWW e i

g %, Terrain déja aménagé pour pratique
elieen el SRE * i permanente mais mangue d’entretien

SITES D’ AMENAGEMENT POSSIBLE EN VILLE - Le Lamentin, Fort de France, Le Francois
SITES DEPENDANTS DE LA METEO OU DES MAREES - Grand-Riviére, Le Lorrain
SITES AVEC POTENTIEL POUR MANIFESTATIONS - Le Carbet, Sainte-Anne, Schoelcher

LES PRATIQUES EXISTANTES ...

Pour chaque discipline, il est important de prévoir une zone de sécurité en plus de la surface de pratique officielle.

Beach Rugby

2 équipes de 5 joueurs. Terrain officiel de 40 m x 35 m. Le ballon est plus petit que celui du rugby & XV.
Match de 2 mi-temps de 5mn. Il n’y a ni fouche, ni mélée, ni transformation, ni coup de pied de pénalité.

Beach Soccer

2 équipes de 5 joueurs. Terrain de 35 & 37 métres x 26 & 28 métres. Les buts mesurent 2,20 m x 5,50 m.
Le match se dispute en 3 tiers-temps de 12 mn chacun, extensibles pour permettre de tirer un coup franc ou penalty.
Le chronométre est arrété & chaque faute, blessure ou but.

Beach Tennis

2 équipes de 2 joueurs. Terrain officiel de 16 m x 8 m. Hauteur du filet 1,70 m.
Les raquettes sont petites et pleines, les balles utilisées sont des balles souples. Un match peut se jouer au meilleur
des trois manches ou bien au meilleur des cing manches (manche en 6 jeux, jeu décisif & 6/6, pas d’avantages).

Beach Volley

Le Beach Volley est un sport Olympique (marque déposée).

2 équipes de 2 joueurs. Terrain de 16 m x 8 m. Hauteur du filet 2,43 m (H) et 2,24m (F) de largeur.

Un match se joue en deux sets gagnants de 21 points, le troisieme set (set décisif) se joue lui en 15 points gagnants.
Le Volley Ball de plage est I'adaptation loisir de ce sport et est pratiqué par des équipes de 3 ou 4 joueurs.

Beach Wrestling

2 lutteurs. Zone de pratique : un cercle de ém de diameétre. Elle se pratique en maillot de bain avec ou sans ceinture.
Régles : 1 point au lutteur qui parvient & amener son adversaire au sol ou a le faire sortir des limites du cercle ;

2 points au lutteur qui parvient & amener les épaules de son adversaire au sol (ftombé). Le premier lutteur qui marque
2 points remporte le match.

Sandball

2 équipes de 4 joueurs. Terrain officiel de 15m x 12 a 14 m, séparé en deux zones.
Une cage gonflable de 3 métres sur 2 est placée dans chacune des zones. Un matfch est divisé en deux manches
de sept minutes chacune.

ET CELLES RESTANT A DEVELOPPER...
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