Etude Sports de Nature en Martinique - mai 2019
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Trail @

~ Sites de pratique %, &

Les pratiquants de trail courent sur les mémes chemins balisés que (‘
les randonneurs mais également sur d’autres espaces naturels type \ h
champs de banane ou de canne. & o

e + de 300 km de sentiers de randonnées pédestre dans le cadre
d’une activité de loisirs.

e ouverture temporaire d’espaces protégés ou privés exclusivement

lors des compétitions homologuées. Sifes classés
Sites inscrits
On note I'apparition de conflits d’usage liés & une pratique du Trail m &
généralement non organisée et a I'empiétement de domaines privés Len DEAL Marfiigue o
ou protégés sans autorisation. Deéfinitions juridiques
] [ e
5 7 Q L I C e n C I e S extraction Ligue de Martinique d’Athlétisme - mars 2018
courses hors-stade (running) Les courses hors-stade englobent les courses sur
route (semi et marathon) et les trails de nature.
Jeunes-18 ans -, Apultes +40 ANs - Le nombre de licenciés stable depuis 5 ans n’est
2 ] , 5 % A pas significatif de la pratique libre ni de celle
des licenciés /L ¥.1 013% 804 correspondant & la participation exponentielle
Athlétisme SOIT 2 JEUNES soiT 462 sur les événements trail sur la méme période.
en Martinique Les compétiteurs en Trail qui se licencient le font
(taux stable depuis 2013) s, HOMMES s, FEMMES pour bénéficier des entrainements et courir
51 o 49 % sur route au sein des clubs affiliés & la FFA.
(1] (] 0 0 . . P
sor 296 sor 283 La licence n’est pas obligatoire pour participer
aux courses de Trail organisées (certifcat médical).

P rO‘I'i q u O n‘l‘s - 53 % répondants questionnaire DROEF - juillet 2018

: gg%%f&sg/’gn Les autres sports de nature pratiqués majoritairement
ProFIL pour I'achat par les trailers sont : la Course a pied, le Vélo Tout
# Equiliore fernmes - hommes du matériel Terrain et la Randonnée pédestre.
% Présence significative des CSP 60 %
ouvriers/employés pratiquent PRATIQUE
. o réguliérement
¥ Large majorite des 40 ans et + don’? 58% plusieurs 53% participent & des regroupements ou compétitions

fois par 73% prafiquent avec encadrement dont 28% systém.

MOTIVATIONS fes plis cifees 20 semaine 20% pratiquent exclusivement hors structure
- ()
1 Détente o ‘AI ) 63% pratiquent le Trail en activité principale
; +  sesont déplacés
2 Prendre soin de sa santé o vocoFr)\ces 82% connaissent leurs limites et programment
Dépassement de soi / pour pratiquer leurs entrainements

Dépense physique le trail 229% ont + 300 €/an de dépenses en nutrition / santé /
récupération liées a leur pratique du Trail

9 Etablissements
{

100 % sont des associations affiiées & la Fédération Francaise d’Athlétisme.

5 organisent exclusivement la pratique du Trail pour leurs licenciés.
Les 4 autres proposent en plus, de la course Hors stade ou de la multi-activités.

14 é&tablissements ont déclaré des courses de Trail en 2017-2018 dont 1 organisme
exterieur au territoire. Les 5 associations de Trail organisent foutes des courses Nature.

extraction DJSCS - nov. 2018



15 Educateurs déclarés

Dipiames

sont titulaires d'un BEES d’Athlétisme
100 % (14 BEES 1 et 1 BEES 2). Un dipldmé a

obtenu un DEJEPS par équivalence.
L'encadrement du Trail par des professionnels est possible pour
les personnes ftitulaires d'un dipldme d’Etat en Athlétisme.
Parmi ceux-ci, on note une frés large majorité d’éducateurs
diplémés d’Etat dans la tranche d'age 40 ans et plus (86 %).
'absence de reléve est due en partie au fait qu’aucune for-

mation n‘a été organisée en Martinique sur cette discipline
depuis plus de 15 ans.

Les titulaires d’un Dipldme d’Etat Accompagnateur Moyenne
Montagne obtiennent grace al'UF5 la possibilité d’encadrerla
pratique du Trail. Les titulaires d’un BEES AMM peuvent obtenir
ce DE par équivalence aprés avoir obtenu I'UF5 en formation.
La 1¢ préformation des candidats permettant d’entrer en for-
mation devrait éfre organisée en Martinique au 4™ frimestre
2019 pour les préparer a I'examen du probatoire qui aura lieu
en début d’année 2019.

Des formations aux dipldmes fédéraux de Courses hors stade
ont été organisées par la Ligue d’Athlétisme ces trois derniéres
années. Elles couvrent également la pratique du Trail et ont
permis de diplémer 27 personnes bénévoles (12 dipldmés et
15 & venir en cours de formation).

Une formation CQP de Technicien sportif d’Athlétisme, option
fond/hors-stade a également &té mise en place en 2018 :

2 dipldmés dont 1 spécialiste Trail.

extraction base EAPS DJSCS- novembre 2018

Typologie des éducateurs athlétisme

REPARTITION PAR SEXE

. HOMMES . FEMMES
A60% A 40%
soit 9 soit 6

REPARTITION PAR TRANCHE D’AGE

0 moins de 30 ans

14+

de 30 & 39 ans

STATUT DES EDUCATEURS

50 %

SALARIES

DOUBLE

STATUT

7 %
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~Sécurité dans Ia pratiqgue

L 55 0/ des pratiquants de Trail déclarent connaitre I'intégralité du cadre de
o pratique de I'activité : principes de sécurité, principes de convivialité
et d’entraide, réglementation spécifique du site de pratique, regles

de protection de I'environnement.

GESTES ET COMPORTEMENTS DE SECURITE
100 % ont toujours de I'eau avec eux

69 emportent systématiquement de la nourriture
76% emportent toujours leur téléphone

59 % ont foujours un nécessaire de survie : fontale, couverture de survie, trousse

61 % informent leurs proches sur le lieu de leur parcours
59 % ont inferrogé la météo avant de partir

75 % font attention & I'horaire en fonction de la nuit
69 % reconnaissent parfois leur parcours

84 % ont des notions de secourisme

PRATIQUANTS ASSURANT SEULS LEUR SECURITE
Leur comportement vis & vis des regles de sécurité n’est
pas significativement différent de ceux qui comptent sur
d’autres pour le faire (amis, encadrants, ...).

90 % des répondants déclarent que la sécurité pendant
les compéttitions est en général ou tfoujours adaptée.

Les 10 % restant considérent qu’elle est parfois insuffisante
pour les raisons suivantes : balisage incomplet des parcours,
passages difficiles ou risqués, comportements insouciants de
la part de nombreux coureurs.

Observatoire des Métiers et de I'Emploi
de la DJSCS Marfinique - mal 2019



